BVDN
REFERAT SCHILAF

Ein Fall fur IGEL (Teil 2)

Schlafdiagnostik:
Mit QUISI , easy”!

aber es konnen unnétige PSGs ver-
mieden werden, was sicher auch fir
die Kostentriger nicht bedeutungslos
sein dirfte. Aullerdem gibt es dem nie-
dergelassenen  Neurologen/Nerven-
arzt in Zeiten gedeckelter Honorare
die Moglichkeit, sich tber cine weite-
re [GLEL-Leistung neue zusitzliche r-
werbsquellen zu  erschlieBen. Der

Seit einigen Monaten befindet sich mit ,QUISI” ein die Schlaf- Preis der [GEL-Leistung sollic bei ctwa

200 DM angesiedelt sein und umfaft

diagnostik revolutionierendes System auf dem Markt. Damit ist es auBer der EEG-Ableitung dic Explora-
erstmals moglich, die komplette Schlafautzeichnung im gewohn-  tion sowic die Auswertung von Test-

ten Umfeld des Fatienten vorzunehmen. Die BVDN-Experten aus

hogen, Sehlaftagebuch und Beratung.
R. Bodenschatz, W. Liinser

dem Referat , Schlaf” haben das System erfolgreich getestet.

D as Geriit hat lediglich die GréBe
cines Taschenrechners. Mit ei-
ner One-Way-Klebefolie (mit Elektro-
den), dic nur an der Stirn befestigt
wird, erfolgt die EEG-Ableitung.

Uber ecine innovative Software mit
neuronalem  Netzwerk  werden  die
Schlafprofile errechnet, am nichsten
Morgen in den Praxis-PC bertragen
und dort gespeichert bzw. ausgedruckt.

Einfaches Handling,
hohe Akzeptanz

Wir hatten in den letzten Monaten
die Maglichkeit, cine Reihe von Unter-
suchungen an Patienten sowohl im
ambulanten (hduslichen) Bereich als
auch im Vergleich zur Polysomnogra-
phic (PSG) in unseren Schlaflabors in
Mittweida und  [Hamm  (Westfalen)
durchftithren zu kénnen. Unsere ersten
Eindricke sind durchweg positiv. Das
Handling gestaltete sich fiir Patient
und Untersucher erfreulich einfach
und komplikationslos. Die Akzeptany
bei den Probanden war hoch.

Iis fielen leichte Unsicherheiten in
der Zuordnung der Schlafstadien I und
I durch QUISE auf. Dies bleibt jedoch
ohne praktische Relevanz. [n der
Einschlafphase sowic in nichtlichen
Wachphasen beobachteten wir einige
wenige Male eine kurzzeitige REM-
Klassifikation, was der erfahrene
Intersucher hei der Plausibilititsprii-
fung des Ausdrucks leicht korrigiert.
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Neue IGEL-Leistung Tip
Mit QUIST kommt ein langst tberfil-

liges Gerdt fir die ambulante vollauto- Ab Mirz 1999 werden bundes-
matische Schlafanalyse aul den Markt, weit Veranstaltungen zur Schlaf-
das sowohl im Zusammenspiel mit diagnostik und zum Schlafapnoe-
dem Schlafapnoe-Screening als auch Screening in der neurologisch-
fiir die reine ambulante Schlaldiagno- psychiatrischen Praxis mit Einwei-
stik eine hohe Bedeutung erlangen sung in das QUISI-System sowie
wird. Selbstverstindlich wird damit Abschlubzertifikat starten.

die PSG als solche nicht {iberfliissig,
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Erweitern Sic Ihr Leistungsspektrum

Ein Fall
fur 1GEL!

L Gut geschlafen? -
,Leider nein, Herr Doktor, und
ich wilite gern, warum....”

Appm:ni\’v Sehlafbildanaiyse als
Pndividuclle Gesundheits-Lei-

stung fir atle disjmmer schon sinmal
wissen wollten, wie sie schlafen, ob ihe
Seidafpeofit den Kriterien fir einen
Luiea Schilalt genuge oh the Schial
ihren Anspricien cul Entspannung
und Erhohmg entspricht, ob ihre Br-
wartungen aui Fitness und Leistungs-
fihigkeit am folgeoden Tag realistisch
sind uned erftit werden und vieles an-
ders mehy rund um den Schiaf ..

IGEL-SCHLAF: Worum geht es?
Die BVEN-Keferenten R Boden-
schatz und W Lunser entwickeln din
IGHL W Apparasive Schlatfprofilanalyse”
weiter zu einem JGEE - kompatiblen
Leistungskamplex zur Anwendung
durch qualilizierte Mitglieder unserer
Fachgruppe (Neurologen, Psychiater,
wted Nicht allein die 1echni-
sche Ableitung und  EDVegostillzie
Erstething eivies bloDen Schiafprofils
ist fr dov Patienten interessant, erst
i Kowtext ven Exploration, Basis-
Protokollen  zur
Schiafsitnation, erginzenden Screen-
ings vur briassung von Schlafguantitit
ur -gquazitit nnd zusammen mit dem
drzthichen Heratungsgesprich wird
die 1G] -SCHEAR 70 einer wertvolien

dratliviien taistung

IGEL-SCHLAF: Wer macht mit?

Schlafimintzen sind niehl gelrag
Lnsere Aufgane st es, den Inhalt des
nervonarziichen Leistungskomplexes
ausAuiiiien wod die Qualitdt dieser

Noervent

echichungen  und

FSN

+49 Z381 983988

Leistung zu gewdhrleisten. Bendtigt
werden schlafmedizinisches Know-
how, ein Schlatbildanalysator (dhnlich
einem Langzeit-Ehi), eine Auswoer-
tungs- und Bokumentations-Software
und - eine Gruppe innovationsbereiter

BVDN - Schlafexperten..

= iDer - Berufsverband méchte die
ssthiafmedizinischen Aktivitidten
seiper Mitglicder zusammen-
hren und organisieren. Der
¢~ Sehlaf, eigentlich doch eine zeit-
- iche Anderung des BowuBtseins
md somit eine aktive Leistung
unsercs Gehirns, ist von anderen
v Arzigruppen fridhzeitig ond recht
. erfolgreich als Thema besnuat
worden.

' Beispiek Wahrend Pneumclogen
“".nach ihrer Weiterbildungsord-
. nitng als .geborene” Schilalexper-

ten gelien, missen Neurologen.

‘Psychiater und Nervendrzte wah-
.. xe Khmmziige vollbringen, um
.4..sich schlieBlich 2. B. von Interni-
-+ sten schlufmedizinische Kenntnis-
e gliestieren zu lassen.

_.0rganisieren sich!
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Neurologen, Psychiater
utied Nerveniiryie,
Geplant ist zindchst die
Erprobung  dis Kon-
zepls einscliicBlich der
MeBteehnik it Ralenen
cines  Muodellprojekis
(definierter Teilnehmer-
kreis, Evaluierung der
Methodik), bevor  die
brdle Anwendubg ex-
klusiv {ie unsere fach-
gruppe folgt

Wer alsa macht mig, be-
vor anders winder ein
mal ey aeuratogischios
Thema ver vns beset-
2en’

Neureogen, Psyehiaer
und Nervenarzte, die (n-
teresse ansehlabmedizi-
nischen Themen haben oder in sebisf-
medizinischen  Institutioner ledond
oder mitarbeitend titie smd, werden
hiormit autgerulen, mit den Leitern des
BVDIN-Referats Schlat’ Konuwakt auizu-
nehmen. Die Organsation der Rafunen-
bedingungen  lir  cine ecfoigreiche
sehialmedizinische Thilghelt st ebe
liberregionale Gemeinsehaftsantuaboe,
dis Gher den Berufsvorband efektiv ge-
staltet wird. Auch hier gilt Binigheis
macht stark!
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Machen Sie mit!

Bitte nehmen Sic die Einladung an,
Ihr Interesse anzumelden der thre
Aktivitaten wnd Erfahrungen rund
um den Schief darzusteller. Thre
Schlafbeanftragten bieten ihnen die
Zusammenarbeit und die gebiindelte
Interessenvertreiung an.
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