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1. Allgemeines

1.1. Zweckbestimmung

QUISI” ist ein in der hiuslichen Umgebung des Patienten selbst applizierbares Gerit, mit
dem Arzt und Patient im Vorfeld der klinischen Diagnostik und ggf. zur therapeutischen
Nachkontrolle ein Schlafprofil (Hypnogramm) erstellen kénnen.

QUISI® kann und soll nicht die detaillierte und umfassende polysomnographische
Untersuchung in einem Schlaflabor ersetzen; im Vorfeld eines Schlaflabors kann es allerdings
zur Vorkldrung von Schlafstérungen eingesetzt werden und damit die Arbeit im Schlaflabor
effizienter gestalten.

Eine weitere Anwendung im Umfeld von Schlaflaboren ist der Einsatz zum Screening
groferer Patientengruppen.

1.2. Einsatzbereich

QUISI" ist ausschlieBlich fiir die Aufzeichnung von Signalen zur Erstellung von
Schlafprofilen geeignet. Die Aufzeichnung von Wachprofilen und die Durchfiihrung von
Einschlaf-Latenz-Tests sind bisher nicht als Einsatzmoglichkeit vorgesehen. Werden solche
Aufzeichnungen durchgefiihrt, kann das ausgegebene Profil verfélscht sein.

Bei Interesse an solchen Aufzeichnungen wenden Sie sich bitte an unseren Support.

Die Einsatzmoglichkeiten des Schlafanalysators QUISI® sind vor allem:

e die Vordiagnose von Insomnien durch den schlafmedizinisch erfahrenen Arzt,

e die Abkldrung von Schlafstérungen in der Praxis des schlafmedizinisch erfahrenen
Facharztes (Neurologie, Pneumologie),

e die Abkldrung von Schlafstérungen im Vorfeld von PSG-Untersuchungen im Schlaflabor,

e der Einsatz im Schlaflabor anstelle der EEG-Ableitung im Rahmen der PSG,

e der Einsatz zur therapeutischen Nachkontrolle in Praxis und Schlaflabor und

e der Einsatz zur Einstellung und Kontrolle der optimalen Dosierung von Schlafmitteln durch
den schlafmedizinisch erfahrenen Arzt bzw. Facharzt

1.3. Allgemeine Hinweise
1.3.1. Sicherheitshinweise

e Verschiitten Sie keine Fliissigkeiten auf dem Gerét und setzen Sie es auf keinen Fall Regen
oder Wasser aus; dies kann zu Beschadigungen fiihren.

o [st das Gerit sehr niedrigen Temperaturen ausgesetzt worden, lassen Sie es bei
geschlossenem Gerédtekoffer aufwérmen, bevor Sie es einschalten. Die Bildung von
Kondenswasser im Inneren des Gerétes sollte unbedingt vermieden werden.
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e Verwenden Sie nur das mitgelieferte Ladegerit zum Aufladen des QUISI®-Akkus,
anderenfalls konnen Beschédigungen des Gerétes verursacht werden.

e Offnen Sie das Gerit niemals selbst! Das Gerit kann nur durch den Hersteller repariert
werden (inkl. Akku). Durch ein unbefugtes Offnen erlischt der Garantieanspruch.

e Verwenden Sie das Ladegerdt nur in Stromnetzen, fiir die das Ladegerét vorgesehen ist.

¢ Die aktive Elektrode mit dem Verbindungskabel ist so anzubringen, dass Storungen des
Schlafs durch das Kabel verringert werden.

e Legen Sie das Gerit wiahrend der Aufzeichnung nicht auf erhohte Regale oder Ablagen iiber
Ihrem Kopf (durch ein evtl. Herabfallen besteht Verletzungsgefahr). Bringen Sie das Gerét
wihrend der Aufzeichnung in eine sichere Lage (empfohlen: unter oder hinter dem
Kopfkissen)

e Verlegen Sie bei einer On-Line Aufzeichnung das LWL-Kabel so, dass niemand dariiber
stolpern kann. Halten Sie einen Mindestabstand von drei Metern zwischen QUISI® und PC
ein.

1.3.2. Benutzerhinweise

e Vermeiden Sie den Einsatz von QUISI® im Umfeld elektrischer Gerite bzw. von Geriten,
die elektromagnetische Strahlungen abgeben (z.B. Fernseher, Radio, Radiowecker,
Computer) bzw. halten Sie einen Mindestabstand von ca. 2 bis 3 Metern ein.

e Vermeiden Sie Aufzeichnungen mit QUISI® wihrend des Einwirkens sonstiger elektrischer
Signale, da hierdurch die Aufzeichnung verfalscht werden kann.

e Halten Sie die Kontakte am QUISI und an den Kabeln sauber.

Entfernen Sie evt. Verunreinigungen, bevor Sie eine neue Verbindung herstellen.

e Beim Trennen von Kabelverbindungen niemals am Kabel ziehen sondern immer am Stecker
anfassen!

e Vermeiden Sie ein Knicken oder Belasten aller Kabel, dies gilt insbesondere fiir das LWL-
Kabel.

e Uberpriifen Sie bei Fehlern alle Kabel und Verbindungen auf mégliche Schiden.

e Wihrend der Aufzeichnung mit einem fast leeren Akku kann sich das Gerit vor Beendigung
der Messung abschalten.

Laden Sie den Akku vor einer neuen Aufzeichnung, wenn dessen Kapazitit unter 60% liegt.

e Es besteht die Moglichkeit, dass das Schlafprofil fehlerhaft ist, bzw. die Schlussfolgerungen
aus dem Schlafprofil fehlerhaft sein konnen. Bei unerwarteten Ergebnissen ist eine
nochmalige Aufzeichnung sowie das Aufsuchen eines Schlaflabors ratsam.
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1.3.3. Entsorgungshinweise

e Das Gerit enthélt einen Nickel-Metall-Hydrid-Akku und darf daher nicht {iber den
normalen Hausmiill entsorgt werden. Nach Ablauf der Lebensdauer des Gerites ist dieses
iiber eine zugelassene Entsorgungsfirma bzw. iiber den Sondermiill zu entsorgen.

¢ Die Einwegelektroden kdnnen {iber den normalen Hausmiill entsorgt werden.

1.4. Allgemeine Spezifikationen

¢ On-Line Aufzeichnung des Schlaf-EEG (mit angeschlossenem PC)
¢ Frontale einkanalige Ableitung des EEG-Signals

e Messbereich 250uV

e 128Hz Abtastfrequenz

e Off-Line Verarbeitung des Schlaf-EEG in 30 Sekunden-Epochen iiber 24 Stunden
¢ 24 Stunden Betriebsbereitschaft

e Weckfunktion

e Automatische Batterieladung innerhalb von 'z bis 4 Stunden

e Energieversorgung: 4 x 1,2 Volt NiIMH Akku (1300mAh)

e Zubehor Netzteil: Input 230V~, Output 9V=/667mA

e Lade- und Einsatztemperatur: 5°C bis +40°C

e Lagertemperatur: -20°C bis +40°C

Fiir die Aufzeichnung und Auswertung der QUISI®-Daten steht eine Bedienoberfliche fiir das
Betriebssystem Windows 95, 98, NT (ab Version 3.51) und 2000 zur Verfiigung.
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1.5. Das Typenschild

Das Typenschild auf der Riickseite des QUISI®-Gerites ist folgendermaBen aufgebaut:

Bezeichnung des Gerites Anschrift des Herstellers
Schiafanalysator ~ , MADEWGERMANY
Quisi 98574 Schmaiiaiden. Am Bad 2
Seriennummer Ser: 0101-1039-1v A IE ST I TTosE
Nur mit mitgeliefertem Netzteil
laden !
! c € 0535 Typ: QUISI Netzteil
Hinweis auf CE-Zertifizierung Nummer der Zertifizierungsstelle
Sicherheitshinweise:

@ Dieses Zeichen bedeutet: Das Gerit ist als Typ BF klassifiziert.
BF bedeutet elektromedizinisches Gerdt mit erdfreiem Anwendungsteil.

A Dieses Zeichen bedeutet: Achtung, Begleitpapiere beachten!
Lesen Sie die Bedienungsanleitung sowie die mitgelieferten Unterlagen gut durch.

OUISI® nur mit mitgeliefertem Netzteil laden!!! Typ: QUISI Netzteil

Seriennummer:

Die Seriennummer ist folgendermalen aufgebaut:

Die ersten 4 Stellen beinhalten das Herstellungsdatum (1. und 2. Stelle: Jahr, 3. und 4. Stelle:
Monat); so bedeutet z.B. 0101: hergestellt im Januar 2001.

Die zweiten 4 Stellen beinhalten die eigentliche Seriennummer des Gerites, so bedeutet z.B.
0637: Gerdt Nummer 637.

Die letzten 2 Stellen kennzeichnen die Hardwareversion von QUISI, so bedeutet z.B. 1v:
Hardwareversion 1.

Beispiel:

Die Seriennummer 9905-1126-1v sagt aus:
hergestellt im Mai 1999

Gerdtenummer 1126 und
Hardwareversion 1.
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2. Hardware

2.1. Lieferumfang

Zum Lieferumfang gehoren:

e ¢in QUISI® Schlafrecorder e cine Aktive Elektrode

Off-Line

e cin Netzteil zum e cin LWL-Kabel
Aufladen der Akkus (Lichtwellenleiter)
e cin LWL-Adapter e cine CD (optional 2 Disketten)
mit Software fiir
Windows 95/98/NT/2000

sowie:

e cin Geritekoffer,

e cine Kurzanleitung zur Softwareinstallation,
e cine Kurzanleitung fiir den Arzt,

e cin Merkblatt fiir den Patienten und

e cin Hinweisblatt zu den Einweg-Elektroden.
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2.2. Gerateansicht

Zustandsanzeige Buchse zum Anschluss der
des Geriites aktiven Elektrode bzw. des
Ladegerites
e — ~

Ein/Aus-Schalter (O/T)

Wihlen der Off-Line

Betriebsart und |

Zeiteinstellung
Starten oder Stoppen der

- Aufzeichnung des EEG-
MODEJ SST-?ORJI Signals

Loschen des

internen

Speichers Senden der gesammelten
Daten einer Nacht
an den PC

Uhr- und

Weckzeitein- L

stellung Information iiber

Uhrzeit, Speicherinhalt
und Akkuanzeige

Buchse fir LWL-Kabel
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2.3. Geratezustandsanzeige

Die Gerédtezustandsanzeige gibt IThnen Auskunft iiber
e die bereits gespeicherten Schlafepochen,
e die gegenwirtige Ladung des Akkus und

e die aktuelle Uhrzeit.

0

I

l

Welcome

INFO

Info...

Contents

QUISI® Version 2.0 (Stand: 11.01.2001)

Schalten Sie das Gerit ein.

Auf dem Display erscheint: ,,Welcome to QUISI*.

Driicken Sie die Taste INFO.

Auf dem Display erscheint die Meldung: ,,Info... .

Nach der Meldung ,,Contents* (Inhalt) erhalten Sie
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20 Eps die Anzahl der bereits gespeicherten Schlafepochen
(hier: 20 Epochen),

Akku-Cap die aktuelle Akku-Kapazitit,

50 % wie hier z.B. 50 %.
Time Auf dem Display erscheint nach der Meldung ,, Time*:
21:45 die aktuelle Uhrzeit.

Off-Line Zum Schluss geht das Gerét in den Off-Line Modus

zurick.
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2.4. Handhabung
2.4.1. Laden des Gerates
Wenn bei der INFO-Abfrage (sieche Punkt 2.3) eine Akku-Kapazitdt unter 60% angezeigt

wird, muss das Gerit vor einer neuen Messung geladen werden. Hierbei gehen Sie wie folgt
VOr:

0
Stellen Sie sicher, dass das Gerét ausgeschaltet ist!
I

SchlieBen Sie Thr QUISI® mit dem Netzteil wie in nachfolgender Abbildung dargestellt zum

Laden an.
230V~

=3

.3

Quisi

Charge Wihrend des Ladevorgangs erscheint auf dem Display
die Meldung ,,Charge* (laden)

60 % im Wechsel

mit der aktuellen Akku-Kapazitét.

Sobald der Ladevorgang beendet ist, ertont ein kurzer

Ready
Piepton und auf dem Display erscheint ,,Ready* (fertig).

Anmerkung: Trennen Sie das Ladegerit vom Netz, sobald die Anzeige ,,Ready* erscheint.
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2.4.2. Einstellen der Weckzeit

QUISI® verfiigt iiber eine Weckfunktion, wobei zu einer bestimmten Uhrzeit eine
Pieptonabfolge abgeben wird. Zum Einstellen der Weckzeit gehen Sie wie folgt vor:

MODE Driicken Sie die MODE-Taste ldnger als 5 Sekunden.
SET AL Es ertonen 2 Pieptone und auf dem Display erscheint

»SET AL (Alarmzeit stellen).

AL 6:45 Die anschlielend angezeigte Uhrzeit aktualisieren Sie
entsprechend Threr gewiinschten Weckzeit wie folgt:

MODE Driicken Sie einmal die Taste MODE.
ADJUST Jetzt konnen Sie durch Driicken der Taste ADJUST die

Stunden einstellen.

i

AL 7: Driicken Sie so oft auf die Taste ADJUST, bis Sie Ihre
gewliinschte Stundenzahl eingestellt haben.
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MODE Durch nochmaliges Driicken der MODE-Taste wechseln
Sie auf die Minuten der Weckzeit.

ADJUST Mit der ADJUST-Taste konnen Sie nun die Minuten der
Weckzeit einstellen.

AL :50 Driicken Sie so oft auf die Taste ADJUST, bis Sie Ihre
gewiinschte Minutenzahl eingestellt haben.

MODE Durch ein abschlieBendes einmaliges Driicken der
MODE-Taste ist die Weckzeit gespeichert und aktiviert.

Den aktivierten Weckalarm konnen Sie durch einmaliges
ADJUST Driicken der ADJUST-Taste abschalten (deaktivieren)
bzw. durch nochmaliges Driicken wieder einschalten.

Hinweis!
Wenn das Gerét zwischenzeitlich ausgeschaltet war, muss der Weckalarm durch Driicken der
ADJUST-Taste wieder neu aktiviert werden!

Der Weckalarm selbst kann durch jede beliebige Taste abgeschaltet werden, ohne die
Funktion des Gerites zu beeintrachtigen.
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2.4.3. Einstellen der Uhrzeit

QUISI® verfligt liber eine interne Uhr. Mit Hilfe der INFO-Taste (siche Punkt 2.3) konnen Sie
die Uhrzeit abfragen. Sollte diese nicht korrekt sein, stellen Sie die Uhrzeit wie folgt neu:

Halten Sie die MODE-Taste 10 Sekunden gedriickt, bis

MODE nach der Anzeige ,,SET AL* (Alarmzeit stellen)
SET TIME die Anzeige ,,SET TIME* (Uhr stellen) und 4 Pieptone
folgen.
21:45 Beim Loslassen der MODE-Taste sehen Sie die

gegenwirtig eingestellte Uhrzeit.

MODE Zur Korrektur der Stundenzahl driicken Sie die MODE-
Taste noch einmal und

ADJUST anschlieBend die ADJUST-Taste so oft,
22 bis die gewlinschte Stundenzahl erscheint.
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Durch Driicken der MODE-Taste wird die Stundenzahl
MODE gespeichert und gleichzeitig die Einstellung der Minuten

vorbereitet.

ADJUST Nun driicken Sie wieder die ADJUST-Taste,
:50 bis die gewlinschte Minutenzahl erscheint.
MODE Ein abschlieBender Druck auf die MODE-Taste speichert

die eingestellte Uhrzeit.
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2.5. Loschen der Daten aus QUISI®

0
Schalten Sie das Gerit ein.
I
Welcome Auf dem Display erscheint: ,,Welcome to QUISI.
DATA! Von zwei kurzen Pieptonen gefolgt, erscheint die
Meldung ,,DATA!* auf dem Display.

i l

Loschen der Daten Erhalten der Daten
RESET MODE
Um die Daten zu 16schen, driicken Um die Daten zu erhalten, driicken
Sie die Taste RESET. Sie die Taste MODE.
SURE? Off-Line
Damit Sie nicht zufillig oder QUISI” schaltet in den Off-Line
irrtiimlich Daten 16schen konnen, Modus zuriick.

erscheint nun die Anzeige ,,SURE?*.

l
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i l

Loschen nicht Loschen
RESET MODE

Durch nochmaliges Driicken der Bei versehentlichem Driicken auf
RESET-Taste werden die Daten RESET driicken Sie die Taste MODE.
endgtiltig geldscht. Die Daten bleiben erhalten.

CLEAR Off-Line
Auf dem Display erscheint die Danach kehrt das Gerit in den Off-
Meldung ,,CLEAR®. Line Modus zuriick.

Off-Line

Anschlieflend schaltet das Gerit in
den Off-Line Modus zurtick.

Hinweis:
Vor jeder neuen Messung miissen die alten Daten aus QUISI™ gel6scht werden.
Achten Sie darauf, wenn Sie das Gerét einem Patienten mitgeben.

I®
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3. Software

3.1. Installation

Die Dateien der QUISI®-Software werden auf CD oder optional auf Disketten zur Verfiigung
gestellt.

1. CD-Version

Beim Einlegen der CD startet diese durch die Autostart-Funktion automatisch.

Sollte dies nicht der Fall sein, 6ffnen Sie im Arbeitsplatz den Ordner Thres CD-ROM
Laufwerks, um den Inhalt der CD anzuzeigen.

Offnen Sie folgende Datei durch einen Doppelklick:

Q_Inst

Es erscheint folgendes Auswahlmenii:
Bitte wahlen Sie aus, welche Komponenten auf

Sie konnen die Vorgabe ﬁbernehmen, Ihrem System installiert werden sollen:

oder zusétzlich das Programm ,,Adobe @ Quisiwind5-Installstion

Acrobat-Reader installieren, welches [Adobe Acrobat-Reader 40

dazu bendtigt wird, um das auf der CD
vorhandene Handbuch lesen zu

konnen. Aktivieren Sie in diesem Fall 0K I Abbrechen
das noch offene Kontrollkéstchen.

Klicken Sie zur Bestitigung auf ,,OK*.

2. Diskettenversion (optional)

Zur Installation der Software starten Sie bitte das Programm Setup.exe von Diskette 1.
Klicken Sie hierzu mit der Maus auf den Start-Button und wéhlen im Startmenii den
Punkt ,,Ausfiihren...*.

Im Editierfeld tragen Sie - Eingabe von:
mn- Geben Sie den Namen des Frogramms, o
cm. E Dokurments an. das beyw. der gedfinetwer a‘\setup
Cfinen: IA Ysetup.exe LI

a:\setup.exe
0K I Abbrechen Durchsuchen... |

Wihrend der Installation erscheinen verschiedene Windows-Fenster mit Abfragen.
Bestétigen Sie jeweils mit ,,Weiter*, wenn Sie die Informationen durchgelesen haben.

QUISI® Version 2.0 (Stand: 11.01.2001) Seite 19 von 46



AXON GmbH Schmalkalden @

Beim Erscheinen von folgendem Fenster
miissen Sie Thren Namen und die Firma

eingeben: o
Geben Sie an dieser
Stelle Thren Namen
und die Firma ein
—

Wihlen Sie bitte jetzt das
Verzeichnis, in dem Sie das
Programm installieren wollen.

Bei diesem Windows-Fenster konnen Sie
das Programm in das vorgeschlagene
Verzeichnis installieren lassen. Dazu
driicken Sie auf ,,Weiter.

Sie konnen aber auch ein anderes
Verzeichnis wihlen, indem Sie auf den
Button ,,Durchsuchen* driicken.

Nach Beendigung der Installation steht IThnen im Startmenii ein Symbol zum Aufruf des
Programms zur Verfligung.

Tipp: Nachdem Sie den ,,Adobe Acrobat Reader* installiert haben, konnen Sie das auf der
CD befindliche Handbuch ausdrucken. Starten Sie das Programm ,,Adobe Acrobat
Reader* und wihlen Datei/Offnen. Wechseln Sie jetzt auf Thr CD-Laufwerk in das
Verzeichnis Bedienungsanleitung und 6ffnen die Datei ,,Handbuch.pdf*.

Mit Datei/Drucken konnen Sie das Handbuch ausdrucken.

3.2. Aufbau der QUISI® - Oberfliche

Zum Starten der QUISI®-Software klicken Sie im Startmenii den Meniipunkt »QUISI® an.
Es erscheint beim ersten Programmstart das ,,QUISI® W95“ Registrierungsfenster.
An dieser Stelle werden Sie aufgefordert, die Seriennummer und Lizenznummer einzugeben.

Die Serien- und die Lizenznummern finden Sie auf der Riickseite der CD-Hiille (bzw. auf der
ersten Installationsdiskette).

Seriennummer
Lizenznummer

—
1

Tragen Sie die
Seriennummer ein

Tragen Sie die
Lizenznummer ein

Abbruch |
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Nach dem BegriiBungsbild erscheint die Bedienoberfliche von QUISI® mit sechs Buttons
sowie der Hauptmeniileiste oben links.

Hauptmeniileiste
,»Projekt” ,Bearbeiten* ,,Optionen* ,,Hilfe*

Merkmale extrahieren

Erojekt Bearbefien Optionen  Hilfe

Merkmale empfangen

Off-line Daten von QUISI® ] 5 .
< L Klassifikation

QuIsI - Merkmale empfangen

Online Aufzeichnung
On-line Daten von QUISI®

Keine Lt geanne | ongeiEg: kein Probane

Anzeige des Schlafprofils

Die logische Reihenfolge der zugehorigen Arbeitsschritte wird durch die Verbindungslinien
zwischen den Buttons markiert.

Bei klaren Schriftziigen (aktivierter Button) ist der Programmpunkt aufrufbar, bei
undeutlicher Schrift (deaktivierter Button) nicht.

Entsprechend der Anleitung zur Bedienung des QUISI®-Gerites existieren zwei Arbeitsmodi:
Der Off-Line Modus und der On-Line Modus.

Die Statusleiste am unteren Rand des Bildschirms zeigt die Merkmale des aktuellen Projektes
an (Name des gedffneten Projektes, Name des Probanden, Datum der Aufzeichnung und
aktuelle Uhrzeit).

| C\QuisiWinyARCHNTestqui ~~ [Test 120619397 | 081744
Aktuelles Projektverzeichnis Datum
Name des Probanden Uhrzeit
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3.3. Die Hauptmeniileiste
Zur Verwaltung der Projekte sind am oberen Rand des Bildschirms Pulldown-Meniis
vorgesehen.

Diese konnen tiber die Maus oder tiber die Kombination ,,Alt- und Buchstabentaste*
(unterstrichener Buchstabe) aktiviert werden.

I e e
Erajekt Beatbeiten Optionen  Hilfe
|

3.3.1. Menupunkt ,,Projekt”
Untermeniipunkt ,,Neu“

In dem Meniipunkt ,,Projekt“ befindet sich der Unterpunkt ,,Neu“.
Nachdem Sie den Meniipunkt ausgefiihrt haben, erscheint eine Eingabemaske.

mmm Geschlecht

Projektdatum

Proiekt Beatbeiten Ontionen  Hilfe

Probandenname
Verkniipfung mit
vorhandenen
Merkmalsdaten

[Batum: | [z o5 | [1e9 [Aker o
Notiz anlzgen
Abbruch

Hlstprc Verkl’lup fung mlt
vorhandenen
EEG-Daten

C:\Quisi Win\ARCHN\Test qui NONAME 12597 08:21:23

Tipp: Bevor Sie mit den aufgenommenen Daten arbeiten, empfiehlt es sich, die
weiteren Aktivititen im Rahmen eines Tutorials mit den Testdaten zu trainieren.
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Sie sollten zundchst Name, Aufzeichnungsdatum, Alter und Geschlecht des Probanden

eingeben.

!

!

e noch keine Projektdaten auf PC
vorhanden

e sollen aus QUISI iibernommen
werden

e aufgezeichnete Daten sind im PC bereits
vorhanden (z.B. Testdaten auf der CD)

e sollen mit neuem Projekt verkniipft
werden

Klicken Sie auf den ,,OK-Button
und es erscheint ein Standarddialog
zum Speichern einer Datei.

Sie werden zur Eingabe eines
Namens der Projektdatei
aufgefordert.

Bestétigen Sie Thre Eingabe mit
dem Button ,,Speichern®.

Jetzt konnen Sie im Hauptmenti
iiber den Button

Merkmale empfangen

die Daten von Threm QUISI
einspeisen.

Weiter Punkt 4.3

QUISI® Version 2.0 (Stand: 11.01.2001)

Das Verbinden wird durch Anklicken einer
der beiden Buttons ,,Merkmale* oder ,,EEG-
Daten* realisiert.

Wird einer dieser Buttons gedriickt, so

erscheint ein Standarddialog zum Offnen
einer Datei. Wiahlen Sie die entsprechende
Datei aus und bestitigen Sie mit ,,Offnen®.

Klicken Sie in der folgenden Eingabemaske
auf den ,,OK-Button® und es erscheint ein
Standarddialog zum Speichern einer Datei.

Sie werden zur Eingabe eines Namens der
Projektdatei aufgefordert. Bestétigen Sie Thre
Eingabe mit dem Button ,,Speichern®.

Jetzt konnen Sie im Hauptmenii durch
Betitigung der Buttons

Merkmale extrahieren| (bei On-Line Daten)

Klassifikation

Schlafprofil

das Schlafprofil am Bildschirm ansehen.
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Untermeniipunkt ,,Offnen“

[RLMET S ]

=AW Bearbeiten  Ophione

In dem Meniipunkt ,,Projekt* befindet sich
der Unterpunkt ,,Offnen“. Uber den

Dialog wihlen Sie den gewiinschten E,., [ Offnen eines
Namen im ge6ffneten Archiv. Es besteht St vorhandenen
weiterhin die Moglichkeit, abweichend Speichem Projektes
vom vorgeschlagenen Archiv Daten zu Speichizin niz

lesen, indem Sie wie in Windows gewohnt, Ende

das entsprechende Verzeichnis suchen und

die Datei auswahlen.

Untermeniipunkt ,,Schlieffen*

Das aktive Projekt kann mit Hilfe des
Meniipunktes ,,SchlieBen* beendet
werden.

Untermeniipunkt ,,Speichern*

Mit diesem Meniipunkt werden die
Daten des ausgewihlten Probanden
gespeichert.

Beim erstmaligen Speichern muss ein
entsprechender Projektname
eingegeben werden.

Untermeniipunkt ,,Speichern
unter*

Mit Hilfe dieses Meniipunktes
konnen die Daten des ausgewéhlten
Probanden unter einem beliebigen
Namen gespeichert werden.

QUISI® Version 2.0 (Stand: 11.01.2001)

[REA EBearbeiten [ . X
New Schlieflen eines

B Projektes

Schliefen

Speichemr
Speichern unker

Ende

R0EAN Bearbeiten Opti-

Heu ' Speichern eines

Llfnes Projektes

Schliefen

Speichern

Speichern unter

Ende

SR8 Eearbeiten Dption

Heu Speichern eines

Offnen Proickt ¢

Schlisfen rojektes unter

—— Angabe des
EICET . .

= Verzeichnisses

Speichern unter
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Untermeniipunkt ,,Ende*

Zum Beenden des Programms kdnnen
Sie den Meniipunkt ,,Ende*
betdtigen, wobei eine
Sicherheitsabfrage vor dem Speichern
von Anderungen erfolgt.

3.3.2. Menupunkt ,,Bearbeiten*
Untermeniipunkt ,,Projekt

Dieser Punkt dient zum Andern der
Daten eines bereits gedffneten
Projekts.

( ®Anlegen eines neuen Projektes)

Untermeniipunkt ,,Notizen“

Der Meniiunterpunkt ,,Notizen“
dient zum Erstellen von
Kommentaren und Anmerkungen
zum Schlafverlauf.

3.3.3. Menupunkt ,,Optionen*

Dieser Meniipunkt dient der Auswahl

e des seriellen Anschlusses, liber den
QUISI® mit dem PC kommuniziert,

e des zu erstellenden Schlafprofils,

e des Archiv-Verzeichnisses fiir die
Daten und

o der Statistik-Dateien, die beim
Anzeigen des Schlafprofils
abgerufen werden konnen.

QUISI® Version 2.0 (Stand: 11.01.2001)

[H =48 Eearbeiten  Optic

MHeu

Qffren

S chlisfen Beenden des
. Programms

Speichern

Speichern unter

: Quisi  Win 95 Bearbeiten der

Prajekt opticien  Probandendaten

Projekt
Motizen

options  Bearbeiten der
P Probandennotizen

Projekt sl

Erojekt
Motizen

COM-PORT FROFIL Statistik Dateien r
,W o ,W &

COM 2 ' erweitert ‘s
Archiv-erzeichnis

|C YPROGRAMMEAXONYOUISIMEEARCHIVY,

ek ] Apbch | Hitie
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COM-Port (serielle Schnittstelle)

Entsprechend Threr Rechnerkonfiguration sollten Sie einen bisher nicht genutzten COM-
Port einstellen.

Auf eventuelle Fehlentscheidungen werden Sie durch das Programm hingewiesen und
aufgefordert, einen alternativen COM-Port auszuwéhlen.

Profil

einfach:  Sie erhalten das Schlafprofil mit einfachen Datenangaben in der Mentizeile.

erweitert: Sie erhalten das Schlafprofil mit erweiterten Datenangaben in der Meniizeile.
Mehr dazu erfahren Sie in Punkt 6.2.

Statistik-Dateien
Beim Aktivieren des Kontrollkdstchens werden die Statistikdateien unmittelbar nach der
Klassifikation in das Archiv-Verzeichnis als *.sas - und *.txt - Dateien abgelegt.

Archiv-Verzeichnis

Falls Sie mit dem vorgeschlagenen Archivverzeichnis nicht einverstanden sind, lassen sich
die Namen problemlos dndern. Nicht existierende Verzeichnisse oder Verzeichnisbaume
werden nach Anfrage automatisch erstellt.

3.3.4. Menupunkt ,Hilfe*

Untermeniipunkt ,,Hilfe Aufrufen der
ptionen . Online-Hilfe

Dieser Meniipunkt startet die Online-Hilfe. Hilfe

Info

Untermeniipunkt ,,Info* i

QUISI WIS Wersion 2.0
. . . . ey 1
Mlt dlesem Menupunkt erhalten Sle FH’SChmﬁWﬁEE\; Mirauﬁpiz:sc:x;s:rﬂﬁmektQUIS\
Informationen, die Sie bei Riickfragen an e e
Thren Service-Ingenieur benotigen e ea e
(Versionsnummer und Revisionsnummer).
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4. Aufzeichnung im Off-Line Modus

Die Signale werden in diesem Modus bereits in QUISI® verarbeitet. Das Gerit arbeitet ohne
Computer, die Daten werden erst nach beendeter Aufzeichnung an den Computer {ibermittelt,
der dann daraus ein Schlafprofil errechnet.

4.1. Vorbereitung der Messung

Um die Aufzeichnung vorzubereiten, reinigen Sie lhre Stirn griindlich mit Seife.

e Klipsen Sie die selbstklebenden SKINTACT - Elektroden auf die Aktive Elektrode ©.

¢ Anschlielend ziehen Sie die Folie von den selbstklebenden Elektroden ab @

¢ und kleben diese anschlieBend mit dem Kabel nach oben (zum Haaransatz) auf Ihre Stirn ®.
e Verbinden Sie nun das Kabel der Aktiven Elektrode mit QUISI® @.

® @
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4.2. Durchfuhrung der Messung

0
Schalten Sie das Gerit ein.
I
= e Auf dem Display erscheint: ,,Welcome to QUISI*
Off-Line und anschlieend ,,Off-Line*.
START/ Driicken Sie jetzt die START/STOP-Taste um die
STOP . .
Aufzeichnung zu beginnen.
~ T Tt : : . .
| “Off-Line ! Die Anzeige ,,Off-Line* blinkt wihrend der gesamten
S L\ Dauer der Messung.
Hinweis:

Sollten die Elektroden unzureichend befestigt sein oder sich wiahrend des Schlafs losen,
meldet sich QUISI® durch einen Piepton und die Displayanzeige ,,E-Error*.
In diesem Fall ist der Sitz der Elektroden zu iiberpriifen und gegebenenfalls zu korrigieren.

Nach Beendigung der Messung driicken Sie die
S;_I{\OR;/ START/STOP Taste (die Anzeige ,,Off-Line* hort auf zu
blinken) und schalten das Gerét aus.
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4.3. Vorbereitung des PC zur Datenuibertragung

Nach der Off-Line Aufzeichnung werden die Daten auf den PC iibertragen, der daraus das

Schlafprofil errechnet.

Zuerst muss die Verbindung zwischen PC und QUISI® hergestellt werden.

Stecken Sie dazu den LWL-Adapter auf eine freie COM-Schnittstelle (COM 1 oder COM 2)
des Computers.

Verbinden Sie nun den LWL-Adapter und die LWL-Buchse des QUISI® mit Hilfe des

LWL-Kabels.

Damit ist die Ubertragungsstrecke zwischen PC und QUISI” hergestellt.

i

Nun wird der PC eingeschaltet und das Software-Programm QUISI® aufgerufen.

: Quisi g
Projelt Bearbeiten Optionen Hilfe

terkmalsempfang .Bitte werbinden sie
das Handgerdt mit derm Po und schalten
sie es ein. Driicken sie auf der Tastatur
des Hangerstes den Knopf
MTRANSFER™! .

| Wersion : |

| Aufzeichnungslange |

| Epochen : |

Driicken Sie auf den Button ,,Merkmale empfangen®.

Wenn noch kein neues Projekt angelegt wurde, 6ffnet sich das Projekt-Fenster.
Legen Sie bitte an dieser Stelle ein neues Projekt an (Punkt 3.3.1.)

AnschlieBend erscheint ein Fenster (siche Abbildung oben rechts).
An dieser Stelle ist das Programm fiir die Ubertragung der Merkmalsdaten zum PC bereit.
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4.4. Ubertragung der Merkmalsdaten zum PC

Schalten Sie jetzt das Gerit QUISI® ein, um die Merkmalsdaten, die {iber Nacht
aufgezeichnet wurden, zum PC zu tibertragen.

0

Schalten Sie das Gerit ein.

I

v

Welcome Auf dem Display erscheint: ,,Welcome to QUISI*

DATA ! Die Anzeige ,,DATA!* gibt an, dass sich Daten im Gerét
befinden.

TRANS Driicken Sie die Taste TRANSFER, um die Daten auf den

FER PC zu tibertragen.
DONE Wenn die Ubertragung erfolgreich war, erscheint im
QUISI®-Display die Meldung ,,DONE* (beendet).
\
Off-Line Jetzt schaltet das Gerit zuriick in den Off-Line Modus und
kann abgeschaltet werden.

Sollte keine ordnungsgeméife Merkmalsiibertragung stattgefunden haben, erscheint auf dem
PC eine entsprechende Fehlermeldung.

Hinweis:

Treten wéhrend der Ubgrtragung Fehler auf, kdnnen Sie durch nochmaliges Driicken auf die
Taste TRANSFER die Ubertragung stoppen und den Transfer wiederholen.

Nach erfolgreicher Ubertragung sollten die Daten in QUISI® geloscht werden (Punkt 2.5).
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4.5. Erstellen des Schlafprofils

kerkmalzempfang l1Guft

Wihrend der Dateniibertragung erscheint ein
Fortschrittsbalken, der den aktuellen Stand der
e 0 Ubertragung anzeigt.

Bis zur Beendigung der Messung bleibt der ,,OK*-

}M e : — Button inaktiv, d.h., er kann noch nicht betitigt
utzeichnungslange

‘ Epachen: | 23 Werden-

EEEe——

I

Merkmalsempfang beendst

Am Ende der Merkmalsiibertragung erscheint die
o] ok Meldung ,,Merkmalsempfang beendet* und der
»OK*“-Button wird aktiviert (schwarz).

‘ Version | QUISI T x
‘Aufzeichnungsl'ange | 00:11:30

‘ Epaochen | 23
|

Wenn die Ubertragung erfolgreich war, erscheint nach Driicken des ,,OK*“-Buttons die
QUISI®—Programmoberﬂﬁche mit zuséatzlich aktiviertem ,,Klassifikations““~-Button.

[ Klassifikation ] Driicken Sie den Button ,,Klassifikation
\/
[ Schlafprofil ] und anschlieBend den Button ,,Schlafprofil®,
IHUISI [ ‘m; st Geschl.: mu-ggruksm;‘sy ‘
Bt | -
. um auf dem Bildschirm das Schlafprofil zu
o erhalten.

Stadiun 3

Stadiun 4

Zeit in
Stunden 2200 2300 ©0.00 100 200 300 400  B00 600 .00

r 165 Hin Pause, lst.
lGesantschl afdaver © 3425 Hin Bevequng  : 102 %
[Ebfektive Schlafdauer : 3235 Hin Ista
Erster Tiefschlaf nach : 110 tin liach 482 % [stad
rster REM nach 595 tin L] : 1752 %
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5. Aufzeichnung im On-Line Modus

5.1. Vorbereitung des PC

In diesem Modus werden die Schlafdaten von der aktiven Elektrode zu QUISI® und von dort
tiber LWL-Kabel direkt zum PC iibertragen, der die Daten auf seiner Festplatte speichert.
Aus den On-Line Daten kann dann im Computer ein Schlafprofil erzeugt werden.

Die Vorbereitung fiir den On-Line Modus geschieht in folgender Reihenfolge:

Zuerst muss die Verbindung zwischen
dem PC und QUISI” hergestellt werden.
Stecken Sie dazu den LWL-Adapter auf
eine der beiden COM-Schnittstellen
(COM 1 oder COM 2) des Computers.
Verbinden Sie nun den LWL-Adapter
und die LWL-Buchse des QUISI® mit
Hilfe des

LWL-Kabels.

Damit ist die Ubertragungsstrecke
zwischen PC und QUISI® hergestellt.

AN

\W 7774 V\Q

}

Jetzt wird der Computer eingeschaltet und das QUISI®-Software Programm gestartet.

Starten Sie das Programm mit QUISIL

Driicken Sie auf den Button ,,On-Line
n-Line Aufzeichnung Aufzeichnung*.

v

Wenn noch kein neues Projekt angelegt wurde,
offnet sich das Projekt-Fenster.

Legen Sie bitte an dieser Stelle ein neues Projekt
an (Punkt 3.3.1).

AnschlieBend erscheint das On-Line Fenster.

START An dieser Stelle ist das Programm fiir den
Empfang von On-Line Daten bereit.

Driicken Sie auf den Button ,,START*.
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5.2. Durchfuhrung der Messung

Entfernen Sie die Klebefolie von den SKINTACT-Elektroden und kleben diese auf die vorher
gereinigte Stirn. Jetzt wird das Kabel mit der aktiven Elektrode mittels Stecker an QUISI®
angeschlossen (ausfiihrliche Beschreibung siehe Punkt 4.1).

Achten Sie darauf, dass der Patient wéihrend der Aufzeichnung einen bestimmten
Sicherheitsabstand (ca. 3 Meter) zum PC einhélt. Es darf wihrend der Aufzeichnung des
Schlafprofils keine zufdllige Beriihrung mit dem PC mdglich sein.

0

I

v

Welcome

v

MODE

On-Line

i

START/
STOP

N
/

| | | | |
[ [ [ [ [
On-Line |
| | | | |
I I I I I

START/
STOP

QUISI® Version 2.0 (Stand: 11.01.2001)

Schalten Sie nun das Gerit ein.

Auf dem Display erscheint: ,,Welcome to QUISI*
und anschliefend Off-Line.

Driicken Sie jetzt die Taste MODE,

bis im Display die Anzeige ,,On-Line* erscheint.

Driicken Sie jetzt die START/STOP-Taste um die
Aufzeichnung zu beginnen.

Die Anzeige ,,On-Line* blinkt wihrend der gesamten
Dauer der Messung.

Nach Beendigung der Messung driicken Sie die
START/STOP-Taste (die Taste On-Line hort auf zu
blinken) und schalten das Gerét aus.
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5.3. Erstellen des Schlafprofils

ENDE Beenden Sie die Aufzeichnung am PC, indem Sie
den Button ,,ENDE* driicken.

Driicken Sie nun den Button ,,Merkmale
Merkmale extrahieren extrahieren*
[ Klassifikation ] und anschlieBend den Button ,,Klassifikation®.

Nach Driicken des Buttons ,,Schlafprofil* beginnt
[ Schlafprofil ] die Erstellung des Schlafprofils, wobei der
Bearbeitungsstand durch einen
Fortschrittsanzeiger visualisiert wird.

QUIST 005 [Name :TEST Geschl.: Datun :06.08.1997
Alter : Typ _:Merknale

uuuuuu

Dann erfolgt die Ausgabe am Monitor.

.
Pause, [Stadiun 1+ 6.86 %
Bevequng ¢ 1.02 % [Stadium 2 : 47.45 %
IStadiun 3 9.20 %

ach t 482 7 [Stads £ 1241 7
073 %
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6. Auswertung des Schlafprofils

6.1. Ansicht

Das Schlafprofil zeigt die Schlafzyklen einer Nacht an und kann somit iiber die Qualitit des
Schlafes Auskunft geben.

QuIsl vy 95

Name : NoName
Alter

Datum: 14.10.1947
Typ  : Merkmale

MOV PAUNI

200 2300 ooo

1 4 TiE 2695 Min
SPT.  3425Min
TST:  3235Min
soL 16.5 Min
RLT 59.5 Min

PAU 0.0 Min  0.00 %|S1 23.5Min 6.86 Y
MOV 2&Min 1.02%|S2 1625 Min 47 3
AWA: 165Min 482 %|S4 42.5Min12.41 %
REM: 60.0Min 17.52 %|NI 25Min 072 %

(rfinedden)

Nr. |Bezeichnung Erklirung

1 |QUISI®W95 Softwareversion

2 Name, Alter Name und Alter des Probanden

3 Geschl. Geschlecht des Probanden

¢ paum. 1y D e Atcimng

5 Schlafprofil Schlafprofil des Probanden

6 Zeit in Stunden Uhrzeit

7 Legende Statistikangaben

8 Ende Beenden der Anzeige

9 Drucken Drucken des Schlafprofils

10 |Notiz Schreiben und Anzeigen der Notizeintrige
11 |Daten Anzeige von umfangreichen Statistikwerten
12 |Merkmalsdaten Bei Off-Line Modus aktiv

13 | Onlinedaten Bei On-Line Modus aktiv

14 | Schlafstadien Awake, REM, S1, S2, S3, S4, MOV, PAU, NI

QUISI® Version 2.0 (Stand: 11.01.2001)
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6.2. Schlafprofil unter Windows 95/98/NT/2000

Sie konnen das gewiinschte Schlafprofil im Off-Line Modus oder im On-Line Modus

erstellen.

Mit der QUISI®-Software fiir Windows 95/98/NT/2000 lassen sich Schlafprofile mit zwei
verschiedenen Legenden anzeigen.

e das ..einfache” Schlafprofil (,,einfache* Information) und
o das ,.erweiterte” Schlafprofil (,,ausfiihrliche* Information).

Die Auswahl der beiden Profile kann unter dem Meniipunkt ,.Optionen‘ vorgenommen

werden.

COM-FORT

FROFIL

Statistik Dateien v
cCoM1 I einfach I
COwM 2 'S erweitert ‘. Auswahl des
Profils
| Archiv-yerzeichnis :
IC:\PROGRAMME"-,AXON\CJUISIWEE\ARCHIV"-,
OK Abbruch Hilfe
6.2.1. Legende des ,,einfachen” Schlafprofils
Einschlafdauer 19.0 Min Pause 0.00 % Stadium 1 1231 %
Gesamtschlafdauer 426.5 Min Bewegung 0.00 % Stadium 2 5217 %
Effektive Schlafdauer 385.0 Min Stadium 3 c11.84 %
Erster Tiefschlaf nach 9.5 Min Wach 9.73 % Stadium 4 o 152%
Erster REM nach 59.5 Min REM 1243 % Nicht Ident. : 0.00%

Alle prozentualen Angaben beziehen sich auf die Gesamtschlafdauer (SPT).

Begriff Erklirung
Einschlafdauer (SOL) Licht Aus (Zeit vom Einschalten des Gerites) bis

zum Einschlafen

Gesamtschlafdauer (SPT)

Aufwachen)

Schlafzeit (Zeit vom Einschlafen bis zum

Effektive Schlafdauer (TST)

SPT minus Wach minus Nicht Identifiziert

Erster Tiefschlaf (SL.T)

Stadium 3 oder Stadium 4

Zeit vom Einschlafen bis zur ersten Epoche

Erster REM (RLT)

Zeit vom Einschlafen bis zur ersten Epoche REM

QUISI® Version 2.0 (Stand: 11.01.2001)
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Pause (PAU) Prozentualer Pausenanteil wahrend SPT
Bewegung (MOYV) Prozentualer Bewegungsanteil wéhrend SPT
Wach (AWA) Prozentualer Wachanteil wéhrend SPT
REM Prozentualer REM - Anteil wihrend SPT
Stadium 1 (S1) Prozentualer S1 - Anteil wahrend SPT
Stadium 2 (S2) Prozentualer S2 - Anteil wihrend SPT
Stadium 3 (S3) Prozentualer S3 - Anteil wihrend SPT
Stadium 4 (S4) Prozentualer S4 - Anteil wihrend SPT

Nicht Ident. (NI)

Prozentualer Nicht - Identifizierter Anteil
wahrend SPT

6.2.2. Legende des ,,erweiterten“ Schlafprofils

TIB : 4455 Min SLT : 9.5 Min PAU: 0.0Min 000%|S1 : 525Min 12.31%
SPT:  426.5 Min MOV: O0.0Min 000%|S2 : 2225Min52.17 %
TST:  385.0 Min S3 @ 50.5Min 11.84 %
SOL : 19.0 Min sSC 141 times AWA: 415Min 973%|S4 :  65Min 152%
RLT : 59.5 Min SEl :  864% REM: 530Min 1243% NI :  0.0Min 0.00%
Abkiirzung | Begriff Erklirung
TIB Time In Bed Zeit vom Einschalten des Gerites bis zum
Ausschalten
SPT Sleep Period Time Zeit vom Einschlafen bis zum Aufwachen
TST Total Sleep Time SPT minus AWA minus NI
SOL Sleep Onset Latency L}cht Aus .(Zelt vom Einschalten des Gerétes)
bis zum Einschlafen
RLT REM Latency Time ﬁeElltv}/om Einschlafen bis zur ersten Epoche
. Zeit vom Einschlafen bis zur ersten Epoche
SLT SWS Latency Time Stadium 3 oder Stadium 4
SC Stage Changing Anzahl der Stadienwechsel
SEI Sleep Efficiency Index Schlafeftizienz = TST / TIB * 100
PAU Pause Prozentualer Pausenanteil wéhrend SPT
MOV Movement Prozentualer Bewegungsanteil wihrend SPT
AWA Awake Prozentualer Wachanteil wiahrend SPT
REM Prozentualer REM - Anteil wihrend SPT
S1 Stage 1 Prozentualer S1 - Anteil wiahrend SPT
S2 Stage 2 Prozentualer S2 - Anteil wihrend SPT
S3 Stage 3 Prozentualer S3 - Anteil wiahrend SPT
S4 Stage 4 Prozentualer S4 - Anteil wiahrend SPT
. Prozentualer Nicht - Identifizierter Anteil
NI Not Identified wiihrend SPT
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6.3. Anzeigen der Statistikdaten unter Windows 95/98/NT/2000

Fiir die tabellarische Anzeige der Statistikdaten driicken Sie auf den Button ,,Daten®.

Anzeigen der
Statistik-Daten

Es erscheint eine tabellarische Auflistung von Schlafparametern.
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Beginn : 23:44:30 TIB : 445.5 Min
Ende : 07:09:00 SPT : 426.5 Min
Dauer : 07:25:30 TST : 385.0 Min
Epochenlange : 30 s Schlafeffizienz : 86.4 %

Beginn - | Licht Aus (Uhrzeit Einschalten des Gerites)

Ende - | Licht An (Uhrzeit Ausschalten des Gerétes)

Dauer - | Ende minus Beginn

Epochenliinge - | Lange der Auswertungsabschnitte

TIB - | Time In Bed

SPT - |Sleep Period Time

ST - | Total Sleep Time

Schlafeffizienz - |=TST/TIB * 100%

Schlaf Latenz (ab LA): 19.0 Min NREM/REM-zyklen : 5
S1 Latenz (ab LA): 0.5 Min Remzyklus 0 : 81.5 Min
S2 Latenz (ab LA): 19.0 Min Remzyklus 1 : 109.0 Min
S3 Latenz (ab SO): 9.5 Min Remzyklus 2 56.0 Min
S4 Latenz (ab SO): 27.5 Min Remzyklus 3 : 50.0 Min
REM Latenz (ab SO): 59.5 Min Remzyklus 4 : 145.0 Min
SO - | Sleep Onset (Zeitpunk des Schlafbeginns)
LA - | Licht Aus (Zeit bei Einschalten des Gerites)
Schlaf Latenz (ab LA) - |SOL

Zeit vom Einschalten des Gerétes bis zur ersten
SI Latenz (ab LA) " | Epoche Stadium 1
S2 Latenz (ab LA) - |SOL

Zeit vom Einschlafen bis zur ersten Epoche
S3 Latenz (ab SO) " | Stadium 3

Zeit vom Einschlafen bis zur ersten Epoche
S4 Latenz (ab SO) | Stadium 4
REM Latenz - |RLT
NREM / REM-Zyklen - | Anzahl der REM-Zyklen

Vom Beginn einer NREM-Phase bis Ende der
REM-Zyklus " |folgenden REM-Phase
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Verteilung

REM

S1

S2

S3

S4

AWAKE
MOVEMENT
PAUSE
UNIDENT

der Stadien

TIB

MIN

53.
65.
222.
50.
6.
47.
0.
0.
0.

445.

O O O Ul Ul ul Ul Ul o

(2}

11

.90
14.
49.
11.
.46
10.
.00
.00
.00

70
94
34

66

SPT
MIN %
53.0 12.43
52.5 12.31
222.5 52.17
50.5 11.84
6.5 1.52
41.5 9.73
0.0 0.00
0.0 0.00
0.0 0.00

426.5

TST

MIN

53.
52.
222.
50.

O O O O

385.

O O O O Ul Ul Ul 1 O

13.
.64
57.

13

13

o O O o

77

79

.12
.69
.00
.00
.00
.00

Auswertung nach Nachtdrittel

1.Nachtdrittel

2 .Nachtdrittel

3 .Nachtdrittel

MIN 5 MIN % MIN %

REM 3.0 0.67 47.0 11.02 3.0 0.78
s1 20.0 4.49 19.0 4.45 26.5 6.88
S2 83.0 18.63 66.5 15.59 73.0  18.96
S3 32.0 7.18 13.0 3.05 5.5 1.43
S4 3.5 0.79 1.5 0.35 1.5 0.39
AWAKE 7.5 1.68 1.5 0.35 38.5  10.00
MOVEMENT 0.0 0.00 0.0 0.00 0.0 0.00
PAUSE 0.0 0.00 0.0 0.00 0.0 0.00
UNIDENT 0.0 0.00 0.0 0.00 0.0 0.00
TIB Time In Bed

SPT Sleep Period Time

ST Total Sleep Time
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Stadienwechsel Ubergang Zeile -> Spalte
S1 S2 S3 S4 REM AWAKE MOVEMENT

S1 108 6 2 1 6 8 0

S2 6 400 28 4 6 1 0

S3 1 26 65 5 0 3 0

S4 2 1 6 2 1 1 0

REM 4 9 0 0 93 0 0

AWAWKE 10 3 0 1 0 81 0

MOVEMENT 0 0 0 0 0 0 0

Stadienwechsel ¢ 141 Pausen : 0

Epochenanzahl : 891 Unident : 0
Stadienwechsel in Anzahl der aufgetretenen Uberginge der
Anzahl der Epochen Schlafstadien (Zeile — Spalte)
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7. Wartung

7.1. Reinigung von QUISI®

Nach jeder Messung (an einem anderen Patienten) sollten Sie das Gehduse des Gerétes und
die aktive Elektrode reinigen.

Wischen Sie das Gehduse und die aktive Elektrode vorsichtig mit einem leicht angefeuchteten
Tuch ab (nicht nass).

e Verwenden Sie keine fliichtigen Reinigungsmittel wie Verdiinner, Benzin,
Azeton oder andere organische Losungsmittel.

A e Verwenden Sie ein weiches sauberes Tuch zur Reinigung der Geriteteile.
e Tauchen Sie niemals Teile des Gerites ins Wasser.
e Reinigen Sie das Gerét und die Elektrode auf keinen Fall im Sterilisator!
Tipp: Zum Anfeuchten des Tuches wird Sagrotan-Spray empfohlen.

Hinweis: Es wird empfohlen, QUISI® einmal jihrlich zu einer Uberpriifung,
Kalibrierung und Reinigung an den Service einzuschicken.

7.2. Lagerung von QUISI®

e Bewahren Sie das Gerit an einem trockenen Ort auf und beachten Sie, dass die
Lagertemperatur zwischen -20°C und +40°C liegen muss.

e Wenn das Gerit iiber einen langeren Zeitraum nicht benutzt wird, sollten Sie es alle 2-3
Monate aufladen.

7.3. Hinweise zur Verwendung der Einweg-Elektroden

e Lagern Sie die verpackten Einwegelektroden stets bei Raumtemperatur.

e Legen Sie keine schweren Gegensténde auf die Elektroden.

¢ Die Elektroden sind nur fiir den einmaligen Gebrauch vorgesehen.

e Angebrochene Packungen mit Einwegelektroden sind innerhalb von 2 Monaten
aufzubrauchen.

e Elektroden mit abgelaufenem Verfallsdatum diirfen nicht mehr verwendet werden.

Nihere Empfehlungen und Hinweise zu den Elektroden entnehmen Sie bitte dem

Beipackzettel ..,Einweg-Elektroden®.

7.4. Handhabung der aktiven Elektrode

e Behandeln Sie die aktive Elektrode vorsichtig. Sie enthélt elektronische Bauteile, die durch
Feuchtigkeit, Druck und andere mechanische Belastungen zerstort werden kdnnen.
e Es wird empfohlen, die aktive Elektrode einmal jéhrlich zu ersetzen.
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8. Fehlersuche

Dieser Abschnitt soll Thnen dabei helfen, Lésungen bei Problemen mit QUISI® zu finden.
Im folgenden werden Fehler und Fehlermeldungen, ihre moglichen Ursachen und Hinweise
zur Abhilfe beschrieben.

8.1.1. QUISI®-Display

Im Display des QUISI® konnen verschiedene Fehlermeldungen erscheinen:

Fehler Ursache Mafinahme
e In der Regel haben sich e Korrekten Sitz priifen, ggf.
E-Error die Einmal-Elektroden durch neue Elektroden ersetzen.
von der Stirn gelost.
e Die aktive Elektrode ist e Service informieren.
defekt.
e Der Akku des Geriites ist e Service informieren.
A-Error defekt.
e In der Regel ungiinstige ¢ Gerit vom Netz trennen, abkiihlen
C-Error Umgebungsbedingungen. lassen und erneut laden.
Die Temperatur des Akkus Wenn das Problem weiter auftritt,
ist wihrend des Ladens zu Service informieren.
stark angestiegen.
e Erneutes Laden eines e Akku abkiihlen lassen.
vollen Akkus.
Keine Meldung | e Akku ist defekt. e Service informieren.
"Ready" nach
Ladevorgang
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8.1.2. QUISI® im Off-Line Modus

Fehler Ursache Mafinahme
QUISI® o Akkus sind leer. e Geriit laden.
startet nicht.
QUISI® e Reinigung der Stirn e Elektrode 16sen, Stirn reinigen,
piepst vergessen, bzw. Elektrode neue Elektrode befestigen.
standig. durch Schweil3 oder fettige

Haut gelost.

e Elektrode falsch befestigt.

¢ Elektrische Gerite in der
Néhe (50Hz-Einstreuung
sehr hoch).

e Hohe Muskelanspannung.

e Elektrode 16sen und
neue Elektrode befestigen.

e Radiowecker, Fernseher etc.
ausschalten und Netzstecker ziehen.

e Entspannt hinlegen,
Augen schlie3en.

Keine Daten-

e Verbindung QUISI®-PC

e L WL-Adapter und Stecker des

ibertragung unterbrochen. LWL-Kabels auf Sitz tiberpriifen,
von QUISI” Kabel auf Bruch iiberpriifen.
zum PC.
e Serielle Schnittstelle e Im QUISI® PC-Programm unter
falsch eingestellt. Optionen von COM 1 auf COM 2
wechseln oder umgekehrt.
e QUISI” sendet nicht. e Gerit laden. QUISI® neu starten, in
Off-Line Modus schalten und Taste
TRANSFER driicken.
Ubertragungs- | e siehe: e siche:
fehler bei Keine Dateniibertragung Keine Dateniibertragung von QUISI®
Merkmal- von QUISI® zum PC. zum PC.
transfer.

e Speicherproblem im PC.

o Ubertragung beenden, QUISI®-
Programm am PC beenden,
Programm neu starten, Ubertragung
wiederholen.
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8.1.3. QUISI® im On-Line Modus

Fehler Ursache Mafinahme
Kein On-Line | e Verbindung QUISI®-PC e LWL-Adapter und Stecker des
Signal am PC unterbrochen. LWL-Kabels auf Sitz iiberpriifen,
zu schen. Kabel auf Bruch iiberpriifen.
e Serielle Schnittstelle e Im QUISI® PC-Programm unter
falsch eingestellt. Optionen von COM 1 auf COM 2
wechseln oder umgekehrt.
e QUISI” sendet nicht. e Gerit laden. QUISI® neu starten, in
On-Line Modus schalten, Taste
START/STOP driicken.
EEG-Signal ¢ Elektrode durch Schweil3 e Elektrode 16sen, Stirn reinigen,
ist stark oder fettige Haut gelost. neue Elektrode befestigen.
verrauscht.
e Elektrode falsch befestigt. e Elektrode 16sen und
neue Elektrode befestigen.
e Elektrische Gerite in der e Radiowecker, Fernseher etc.
Nihe (50Hz-Einstreuung ausschalten und Netzstecker ziehen.
sehr hoch).
e Hohe Muskelanspannung. ¢ Entspannt hinlegen,
Augen schlie3en.
EEG-Signal e Stecker der aktiven e Aktive Elektrode anstecken.
ist nur eine Elektrode ist nicht im
flache Linie. Handgerit.
QUISI® e Elektrode liegt frei bzw. o Stecker der Elektrode aus QUISI®
piepst ist nicht am Kopf befestigt. abziehen oder Elektrode am Kopf
standig. befestigen.
e Elektrode durch Schweil3 e Elektrode 16sen, Stirn reinigen,
oder fettige Haut gelost. neue Elektrode befestigen.
e Elektrode falsch befestigt. e Elektrode 16sen und
neue Elektrode befestigen.
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9. Service

Bei Fragen und Problemen mit QUISI wenden Sie sich bitte an unseren Service.
Ersatzteile und Zubehdr konnen Sie ebenfalls liber unsere Serviceadresse beziehen.

AXON GmbH Schmalkalden
Am Bad 2
98574 Schmalkalden

Telefon: 03683/ 608584
Telefax: 03683 / 608583
E-Mail: service(@axon-gmbh.de
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